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Préparation de la soupe ¨ lô®tage 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mme GARCIA et Mr BOULLET deux 

bénéficiaires du SSIAD qui ont si gentiment 

répondu au questionnaire, merci à eux 

Repas spécial pour les résidants qui mangent 

en texture mixée 

La célébration 



 

 

  

« PAROLES DE NOS ANCIENS » 

Quel est mon plaisir ? 

 

Aimez-vous prendre soin de vous ? 

_ Jôaime °tre coquette, avoir de jolis v°tements, je fais attention ¨ la faon dont je môhabille, dit Mme Jeanjean. 

_ Moi aussi, ça nôa pas toujours ®t® le cas, ma perte de poids môa donn®e envie de prendre soin de moi, me faire coiffer, 

faire des soins esth®tiques mais surtout jôaime les fringues, raconte Mme Capela. 

_ Je ne me maquille pas mais jôappr®cie dô°tre bien coiff®e et bien habillée, reprend Mme Marguet. 

_ Jôaime pas tellement °tre habill® comme un ministre mais plut¹t proprement et simplement, °tre ¨ la hauteur comme on 

dit, nous explique Mr Belot. 

_ Trop pour moi, je ne suis pas coquette, ça vient comme ça vient, tu attrapes le peigne, tu te coiffes, les cheveux sont 

comme ça et il reste comme ça, dit en rigolant Mme Bordes. 

_ Moi, je ne suis pas coquette du tout, a môest compl¯tement ®gal, dit Mme Karasinski. 

 

Votre plaisir est-il culinaire ?  

 

_ Jôaime cuisiner mais par-dessus tout le coq au vin, sôil est bien fait, côest un plaisir, dit en souriant Mme Marguet. 

_ Jôadorais la pa±lla faite par mon p¯re au feu de bois, une des meilleures, sôexclame Mme Capela. 

_ Jôaime bien la pa±lla moi aussi, reprend Mme Bordes. 

_ Moi, jôaime la choucroute, rench®rit Mme Daulet.  

_Je suis gourmande, jôaime les g©teaux, dit Mme Karasinski. 

_ Moi aussi, tous les gâteaux, reprend Mme Jeanjean. 

_ Moi, côest plut¹t les g©teaux, la fougasse sucr®, reprend Mr Belot. 

 

Aimez-vous la musique, le théâtre, le cinéma, la lectureé. ? 

_ Jôallais beaucoup au th®©tre, jôai vu Carmen, Mme Butterfly, Manon, jôy allais toutes les semaines, jôadore le th®©tre, 

dit Mme Marguet. 

_ Je suis allée au théâtre regarder « les pièces de Boulevard », jôaimais bien, dit Mme Jeanjean. 

_ Moi aussi ! Je les ai vues, sôexclame Mme Capela. 

_ Jôavais un abonnement au th®©tre de Montpellier et je me r®galais, dit Mme Bordes. 

_ A lô®poque ¨ la campagne, nous en Loz¯re, on nôavait pas tout a, reprend Mr Belot. 

_ Mon plaisir côest la lecture et je lis tout, dit Mme Karasinski. 

 

Votre plaisir est-il de sortir, vous promener ou partir en vacances ? 

_ Jôaimais visiter les villes, dit Mme Jeanjean. 

_ Pour moi, cô®tait de partir en vacances avec mon mari qui me plaisait.  

On partait avec les scouts et on sôoccupait de lôintendance, de pr®parer les repas,  

Voilà, cô®tait notre plaisir, explique Mme Marguet. 

_ Jôaime la p°che ¨ la truite, je partais ¨ la journ®e surtout sôil faisait un orage dans la nuit, lôeau descendait trouble et elle 

transportait beaucoup dôalevins, la truite les chassait et cô®tait l¨ que lôon pouvait beaucoup en p°cher. Jôaimais ramasser 

les champignons vers chez nous, raconte Mr Belot. 

 



 

 

 

Aimez-vous créer ? 

_ Oui, jôaime beaucoup peindre, dôailleurs, jôai plusieurs de mes tableaux 

 qui sont exposés au sein de la maison de retraite, dit Mme Jeanjean. 

 

Où tout simplement votre plaisir est-il de profiter de vos proches ? 

_ Bien sûr, affirme Mme Marguet. 

 .a compte beaucoup, côest mon 1er plaisir, reprend Mme Jeanjeanףּ _

_ Oui, bien certainement, renchérit Mr Belot. 

_ De vivre avec les siens, côest essentiel de maintenir le lien, r®pond pensive Mme Karasinski. 

_ Jôappr®cie beaucoup quand mon fr¯re vient me rendre visite, côest toujours un plaisir, dit Mme Capela. 

_ Pareil, la famille on ne peut pas sôen passer, cl¹ture Mme Bordes. 

 

A lôunanimit® les r®sidants qui ont particip® ¨ cet atelier de discussion pensent que leur plaisir essentiel et qui arrive en 

numéro un est celui de profiter de leur famille. 

Cet atelier a été mené sous forme de discussion avec la participation de Mme Marguet, Mme Bordes, Mr Belot, Mme 

Jeanjean, Mme Karasinski, Mme Daulet et Mme Capela. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

Dans le cadre de la semaine bleu, les résidants ainsi que deux bénéficiaires du SSIAD  

Mme Garcia et Mr Boullet ont participé à un petit questionnaire sur la thématique du plaisir. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


