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EN AVRIL, NE
TE DECOUVRE
PAS D'UN FIL 1

Le mois d'avril en France est caractérisé le plus souvent par un temps ensoleillé et parfois variable.
Ces deux dernieres semaines ont été marquees par de trés grandes fluctuations de températures
avec un épisode de chaleur précoce exceptionnel a la fin du mois de mars suivi d'un épisode de froid
remarquable au cours de la premiere décade de ce mois d'avril. On a battu en moins d'une semaine
des records mensuels de chaleur et de froid avec de terribles conséquences dans le domaine
agricole.

On peut compter sur 18 journées ensoleillées mais il faut s'attendre a 23 % du temps menacé par de
la pluie généralement forte.

Pour ce mois d'avril, les températures minimales sont en moyenne de 8 °C et les maximales de

16 °C.

En conclusion, apres les pluies copieuses du week-end, les précipitations risquent d'étre a nouveau
plus rares. Méme si le temps pourrait étre plus instable et orageux dans les parages du premier mai,
les précipitations risquent d'étre aléatoires et hetérogénes. Les températures quant a elles vont
continuer de beaucoup fluctuer en cette période d'inter-saison.




Nous souhaitons la bienvenuaux résidants

qui sont arrivés au mois de mars

Mme GATOUNES Rose

Je suis née le#1Juin 1935

a Oms dans les

Pyrénées Orientales.

Je me suis marg avecAndreé et
nousavonseu 4 enfantsGilles,
Didier, Nathalie et Francles deux derniers qui
sont jumeaux. |l était venu a Oms chez une de s
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campagne de mes parents et a la retraite nous
sommes redescendudans les Pyrénées
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la maison.

Mr DEHAR®Martial

Il a 58 ans et il est né 14

a Besancon.
Il vit a Montpellier.

| | a fait son entr @

15 avril.
Il y vient 4 fois par semaine.

Sonprojetet do6i nt ®gr er
préparer sa retraite tranquillement et
quitter progressivement son domicile.

Il aime beaucoup les animaux surtout
les chevaux et les chats.

Il adore se promener et admirer la
nature.

Mme GINIBRE Nadine

Je suis née le 11 Décembre 193
en Algérie, la 5 eme génération
néeen Algérie mes arrieres
arrieres arrieres

grandsparents sont partis

de Fortschwirh en Alsace pour aller en Algeérie.
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Nousavons eu un enfant Marc Francois. Nous
sommes revenus en France en 1962 car mon mai
été muté en Alsacel NJ £ I adzA 0S A f
il atrouveé un travail a Montpellier

voila pourquoi nous nous sommes installés dans
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Mr ENJALBERT Bruno

Bruno a fait son entréaf QI OO dzS A f
16 avril

Il vient les mardj, jeuds et vendreds

Il a 58 ans et le projet de venir au SA#Ea
longuement préparé depuis 2019.

Bruno avait un peu de malse projeter vers
un devenir dans une autre structure que le
foyer les Ecureuils, sa résidence actuelle.

Depuis il est ravi de venir faire des activités
partager des istants de vie avec l&sidants
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« PAROLES DE NOS ANCIENS
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Les précédentetesRS t QS U 0 f A aeHeS Mdboyids et Gueldz0ont 20¢ sbuvenifiestionne Christelle.

_Je me rappelle du théme du Brésildu Voyage oil y avait un grand avion et une valise en décoration, répond Mr
Fontaine.
__Ah! Quais! MoijemesdzdA Sy a &adz2NL2dzi RS& RI Y aS dzialdu sppaatle surSedheheS y
du voyage, reprend Mr Garnier,
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_Il'y a eu Cuba aussi, dit Mr Fontaine.

Avezvous une proposition de theme pour la féte de cette anfdaterroge Christelle
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Les danses
de salon
“ année 20/30

Les Années

Comment voyexous laféte, avezvous des proposition8 Demande Christelle

__Se dequiser, répond spontanément, Mme Pech.
__On danse a la féte, réepond Mme Rauzier Martine.
__Et on fait un apéritif, repend Mme Pech.

__ Il faut faire venir des maneges, dit Mme Ginibre.
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Cet article a éténené sous forme de discussionex la participation de khe Lionnet Mr Jullian Mme Bordes,
Mme Jeanjean, Mm@ervolino, Mme LacageMarie-Chantal etGnette, Mr Maubon,Mme Pech Mr Garnier, Mr

Fontaine, Mr Fourriques, Mr Formigli, Mme Ginibre, Mme Gateuli Vidal, Mme Acien, Mme Ould, Mmes Martingz
Alice et Christine
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« Les boules de Picoulat
Recette catalane

Proposé parMme Gatouns Rose
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Ingrédientspour 4 pers

Une petite boite de sauce tomate ¢
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5009 de viande hachée

2509 de chair a saucisse

3 oignons

2 ails
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3 cuilléeres a soupe de persil haché
Cepes séches (facultatif)
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5009 Haricots blanc ou

500g Grosse pate ou

Purée de pommes de terre maisor
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stuce et Remede
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Si vous avez choisi deettre des haricots blancs il vous faut les
mettre a tremper la veille.

Et les cepes a faire tremper le jour méme pour les ramollir.

1.

2.

PRPARATION

Préparer la farce pendant la préparation du fond de sauce f
gagner du temps.

Préparation de la sauceEmincer 1 oignort demi et le faire
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blanc et faire réduire a feu doux. Rajouter les 2 tomates

coupeées en tat petit morceaux (5mm) et faire cuire 5
minutes.
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Préparation des boulesMélangez et malaxer a la main dans]
un saladier la chair & saucisse, tBttv¥ Kl OKSZ f S
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Rajouter du sel et du poivre.
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et les roulerdans la farine.

. Mélange de la sauce et des bouldsorsque la sauce
bouillonne, plongez 1 a 1 les boules dans le liquide qui doit
recouvrir tout juste les boules. Attendre la reprise de
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couverde. ATTENTION la cuisson ne doit pas étre trop rapic
afin de garder le moelleux.

. Au boutde 1 h a 1h1®nviron,la sauce aura réduit de moitié
et sera alors épaisse et légerement enrobante. Rajouter les
champignons préalablement revenus a la poéle eblages
vertes prolongera cuisson de 10 minuteSi vous avez choisi
les haricots blancs, enlever les boules au bout de 30 minutg
cuisson et mettre les haricots, laisser cuire sans accrocher ‘

remettre les boules par la suite et poursuivez la anss

Pour renforcer le systeme immunitaire \

Propos& par Naziha

RemédeOriental

Mettre le tout dans un bol, faire chauffer au four miesade
15 secondes environ puis mélanger et votre sirop est prét.
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