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Le bonheur de votre vie dépend

de la qualité de VoS pensees.

Marc Aurelius
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Une nouvelle année découvrir,
Aller plus loin,
Regarder autrement,
Réver d'ailleurs,

Ecrire de nouvelles histoires,
Changer d'avis,
Souffler un instant,
Goduter aux plaisirs simples,
Savourer chague instant.




JANVIER

Une Nouvelle Année pour tout imaginer, méme le meilleur !
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bourrasques, peut étre un tsunami.

Surtout ne sortez pas vos parapluies j'allais dire vos « paravoeux », lasesonder.

T1¢

La « méteo du bonheus est a I'image de la « météo climatique ». La météo du climat est percue differemment selo

les catégories de personnes : les « clirsgptiques », les « climatodogmatiques », les « clinpatiitiques», les
« climateinterrogatifs » les « climatobienvkints ». Il y en a sans doute bien d'autres !

{A tU2y Sy NBGASY(l t tI &l Aazy RSa @dzzE 2y NBNER dZ
pour aller vaoir.

« Les climateseptiques »qui ne croient pas que, quelles que sdi&s intentions, cette saisda changera la face du
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bonne santé, point barre ! Ouf, on en parle plus.

« Les climatedogmatiques » quicroient aveuglement a d'indiscutables concepts plus qu'en la réalite, vont, sans
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« la fin du mois », que I'on ne peut plus boucler, est incomparablement insignifiante ! Les plus aisés étant les @us
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« Les climatepolitiques », qui pensent d'abord a mettre leurs places a I'abri des intempéries, vont nous noyer d
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I'année a veir va, sous leur conduite, effacer tous les désespoirs, toutes les angoisses, toutes les miséres et gu
Nous aurons « une place au soleil » !

lls nous débiteront leur catalogue avec larridrdS y 8 SS 1jdzS t S& YSAf t S dzNENt dheidaix 3

qui y croiront. Alors pourquoi se géner !

« Les climateinterrogatifs » qui sont en quelque sorte les agnostiques du changement a venir vont peiner a situg
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A lI'année prochaine ! Ceux qui nous estiment n'ont qu'a souhaiter les premiers.

« Les climatebienveillants »vont travailler leurs souhaits avec patience et empathie, refusant les formules toutes
pour les personnaliser au regard de chacune et de chacun de ceux qusdetnchers. lIs veilleront a imaginer pour
le meilleur climat possible, celuiju | OO02 YL Iy SNIF f SdzNJ OAS (2dz0 | dz €t 2y

Choisissons de rejoindre ces derniers pour qu'il y ait enfin du « nouveau sous le soleil » et surtout le meilleur !
L'impensable et simple Bonheur.

Bernard Boullet (bénéfiaire du SSIAD)
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expliqgue Mme Lacage.G

__Je suis satisfait, je suis en photo avec la cuisiniér®ir Garnier.

__Moi, je ne me plaipas beaucoupur la photo, reprend MméeacageG.

__Ah! Moi je vous trouvdres bien, repondChristelle

__Oui moi aussidit Cacileune Aidesoignante

__ Et vous Mr Pellet comment trouvepus votre affiché Interroge Christelle.

__Brava Ah! Oui! Mon affiche est belle aveCécile, répond MPellet

__Et vous Mme Gatounes, votre affiche dans les bras Mr Ségauld 2 tdaévé ¢ofrhent? QuestionneChristelle

_ Oui, elle est bien, elle me plailif Mme Gatounes.

_Moiaussi DI A YS 0 A Syl Onaid ¢a vaelle eip@ikb®n,d QSEOE I YS aNJ C2y il Ay S

Comment se sont passg vos fétes de No&

_On a bien mang®n a dansegil y avait une jolie décoratiames bien faite dit Mme Lionnet.
_WQIF A LIWINBOAS S @St 2dzi S gbigtait 586 baNIe Sagregtaiyud gedztroR dajtodr n
moi. Le 25 décembreD QS i I A (i dzy. MargaprbpodéditbersgnRdidéfdire une danse Irlandaise,

qui était treés bien Puis nous avons ewslcrackersce sont degrospétards, nous devions 8r dessugour les faire
SOf I 1 SNE el I, ladékakatioR Ges talieitait ok feofidbciéeraconteMme LacageG.

_Pour le repas du Ndérlandais nous avorsuR dz 0 dzdzF dz8 ¢ > 2 QI A S ddl éRitzin Yeu trop cuitMr

Garniet
P WQINoélOXK dBSY2y LIBNBZ Af | QOFAG |,QkGUrHt. RSa LJX I da LI
A SU0S RSeedzz LIR2dzNJ £ S NBLI & SO LI2 dzNJ riodl, expligue Mndoengst A

_llyaeule loto le 25 décembre, les lots étaient trés bieisA £y Q& | g A 0 LI rédpreadSvmazO 2
Lacage G.

P WS  yfdP laiké ledepas du 24 mais celui du 25 oui sauf le plat de résistditdéme Pech.
_Surlatableily avaitdes bransiie s LJAY Sy RS O2 Nt Mmedganja Sl Ad 22t A

Commentsesontpasséd2 a FsiuSa RS FAY RQlIYyySS

_Le3letlectile F @FAG dzyS 02YYS FYOAlI YyOSI V2dzas la®SsyigriseRE v
Ségault a appelBatouet lui aremisdzyy OKS§lj dzS RS f Q! Re22Ay i Rdz al A,MBEMniel?
Lacages.
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__Pour le repas nous avons eu la canette qui voulait se sauver, plaisante Mr Garnier.
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probléme de livraisonexpligue Mmd.acage G
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__Oui pour 81 le personneinvitait les résidents danser. La ¥ danse était sur Tata Yoyo, puis les filles allaient s
changer et propagientune autre dansgrebondit Mme Lacage G.

__Les décorations étaient superhés 31 il y avait des tables differeéespar des noms de chanteurs/sedit Mme Pec
p [ Sa yIFLIWISa y2ANBA Rdz om YQ2yid &dzZNLINA&aSa Yl Aa | dz
dit Mme Lionnet.

_ Les décorations dif"janvier étaient touesaussi jolig, les nappegtaient blanches avec des chemins de table m:
parsemési@toiles argentés, dit MmelLacage G

_ Lesrepas étaienttrop loaggJ2 dzNJ Y2 A X € Sa& LI I & | NNRA ZI A S ygiandnmzle R
personnel dansait tres bien dit Mr Maubon.
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Avec la participation de Mme Lacage G, Mme Lionnet, Mme Imparato, Mme Jeanjean, Mme Tomas, Mr Maubg
Garnier et Mr Vinot.

Nous souhaitonda bienvenue a

Mme Dallenc Maryse

"MaryseDalenc est née en Algérie, a StaitAbbes le 21/03/1957.

Elle a une soeur et un frer€'est a I'age de 5 ans que sa famille

et elle sont venues s'installer en métropole, a Settienne ou

son pere travaillait comme gardien de la paix.

Toute la fanlle a ensuite déménagé a Montpellier quand elle avait 19 ans.
Maryse Dalenc a vécu dans différents etablissements spécialisés,
notamment les Muriers et les Ecureuils, ou elle travaillait dans

le conditionnement des aliments. Apres de nombreuses années,

a sa retraite, Maryse Dalenc est alors allée vivre dans I'EHPAD de Grabef
puis a Agde pour étre plus proche de sa grande soeur. |
Ayant bénéficié de l'accueil de jour a I'Ostal du Lac,

elle a alors souhaité venir y vivre pour de bon

et est arrivée das I'établissement en décembre 2022.

Maryse Dalenesttres méticuleuse et appliguée dans les missions
qui lui sont confiées, que ce soit le pliage de linge,

la gestion de document, les activités manuelles..."
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Interview de Charlandie Séeverine
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_Depuis quand et 1a? Questionne Mme Daulet.
Depuis le 29 Juin 2011.

_Avant de venir ici otu étais? Reprend Mme Martinez C.
WS (NI @FAfflAa adzNJ f QI dzi 2 NR dzii S=
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Non

_ Tu parles plusieurs langueQuestionne a nouveau Mme Martinez C.
Non, seulement le francais.

__Tu es mari@ Interroge Mme Martinez C.
Oui, depuis 12 ans mais cela fait 25 ans que je suis avec mon mari.

__Et votre maujil travaille toyours dans un magasin de jardinag®emandévime Lacagés.
Oui, toujours.

P v dz@ §ud fu aimes fair@ Questionne Mme Martinez C.
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_ Tu aimerais faire un autre méti@rinterroge Mme Pech.

Non, mon métierdeSONB G ANB RQIF OOdzSAt YS LI I A
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__Vous avez des enfarffQuestionne Mme Jeanjean.
Ouz 2QF A dzy 3l Nle2y @

_ Quel age 4-il ? Reprend Mme Jeanjean.
Lt F y Fyas Af aQlFLIISttS aStgayo
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Non, publique.
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__Tu aimes les voyag@Questionne Mme Martinez C.

Oui beaucoupje suis allée a Londres, au Portugal, aux Baléares, en Italie et en France forcement. Je suis allee
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Participation de Mme Martinez, Mme Jeanjean, Mme Lacagdre Pech, Mr Fontaine, Mme Daulet, Christelle et
Severine.
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CONSEIL DE LA VIE SOCIAMIRCEMBRE 2022

HOMMAGE RENDU A MR SEGONNE

Vie quotidienne

| Eclairage intériewtY [ S& 062yySa LINI GAljdzSa az2yd RQI f f dzy!
risques de chutedumieres moins fortes le soir (meilleur repérage temporel)

I Lorsque le ling®R Qdzy NPB&ANR RISS/NIRdz> Af S&ad NBYO2dzNES LI N
le linge.

1 1l est possible de personnaliser les couleurs ou tapisseriea cleasnbre.

I 4emedéceslié a la Covid et nouveau cluster. Il faut rester vigilnbon respectlesmesures sanitaire:
Animations

1 { LSOOG OtftS RS D2alLStasx /It SYRNASNI RS Q! gSyi
ala collecte pour la banque Alimenta, Participation au Téléthon, Projection autour des oiseaux.
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Travaux

I Sols souples2eme partie des travaux entamée en décembre,
I Inaugurationdd QI (i St AQ@aNdeR&SsersaVs t2ydanvier 2023

Nature et prix des services

[ QLY Tt I Glesxkguts Enérgditiqhescela aura une répercussion sur le prix de journée de 202

Animation de la vie socioulturelle
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des fétes En tres bonne voieHappening au grand Carrefour du Crés le 17 Décembre 2022

Questions diverses

I Mr Segault souhaite pouvaallouerdzy o6 dzR3I S | dzE YSYONBE& Rdz / o+

bénéfices des résidents.
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